
 

『やらない勇気』と『ことわる勇気を』 

～薬物乱用防止教室（６年）～ 

１２月
がつ

１１日
にち

(水)に６年生
ねんせい

は埼玉
さいたま

県警
けんけい

の方
かた

による「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼうし

教 室
きょうしつ

」を 

行
おこな

いました。 薬
くすり

には、病気
びょうき

を治
なお

すためのものだけでなく、脳
のう

を病気
びょうき

にする法律
ほうりつ

で禁止
きんし

されている

薬
くすり

があることを学
まな

びました。また、薬
くすり

の恐
おそ

ろしさはもちろんのこと、タバコやお酒
さけ

が成
せい

長期
ちょうき

の 体
からだ

にどのような影 響
えいきょう

を与
あた

えるか、などの 話
はなし

がありました。 

そして、先輩
せんぱい

や友達
ともだち

から誘
さそ

われたときの 断
ことわ

り方
かた

を学
まな

びました。「きっぱり断
こと

わる」「その場
ば

から逃
に

げる」「大人
お と な

に相談
そうだん

する」ことが大切
たいせつ

だと教
おし

えていただきました。普段
ふ だ ん

から、ルールや決
き

まりをしっか

り守
まも

り、誘
さそ

われない人
ひと

になることも大切
たいせつ

です。 

「ちょっとだけなら大丈夫
だいじょうぶ

」ということは、絶対
ぜったい

にありえません！よく分からないものには、手
て

を

ださない！ 

ご家庭
かてい

でも 薬
くすり

の恐
おそ

ろしさなど薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼうし

やタバコ・お酒
さけ

の害
がい

について話
はな

し合
あ

っていただけたら

と思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ ９ 
Ｒ７．１．８ 

柳瀬小学校 

保健室 

あけましておめでとうございます 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは、かぜなどひかずに健康
けんこう

に過
す

 

ごせましたか？一年間
いちねんかん

健康
けんこう

に気
き

をつけて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 ２学期
が っ き

もあとわずか、というタイミングで「インフルエンザ」が急
きゅう

 

に流行
りゅうこう

しました。あっという間
ま

に感染
かんせん

が広
ひろ

がり、いつもながらインフ 

ルエンザの感染力
かんせんりょく

の強
つよ

さには、驚
おどろ

かされます。 

 ３学期
が っ き

は「インフルエンザ」「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」「新型
しんがた

コロナ 

ウイルス感染症
かんせんしょう

」の同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されています。 

引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

いやうがい、換気
か ん き

などの感染
かんせん

対策
たいさく

をしていきましょう。 

 

１４日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

  （３・４年）   

１５日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

  （５・６年）  

１６日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

  （１・２年・あすなろ） 

 発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は、かみの毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

で 

結
むす

ばないようにしてください。 

 

 

インフルエンザ等
とう

の

流行
りゅうこう

時
じ

や 体調
たいちょう

不良
ふりょう

の 際
さい

に 、マ ス クを

着用
ちゃくよう

することがあり 

  ます。毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

 

袋
ぶくろ

にマスクを入
い

 

れておくように

しましょう。 



欠席について 

欠席遅刻する場合は、「tetoru」への入力をお願いいたします。欠席の確認がとれな

い場合は、保護者の方へご連絡いたします。 

「インフルエンザ」と診断されましたら、電話又は tetoru で学校へお知らせくだ

さい。「tetoru」に入力する際は、「発症日」と「インフルエンザの型」を入力してく

ださい。  

治癒証明書は必要ありません。 
 

早退について 

 学校で体調不良（発熱、頭痛、腹痛、気分不良など）になった場合、ご家庭に連絡しますので、

お迎えをお願いします。感染拡大防止の観点から、出来るだけ速やかにお迎えに来ていただくよ

う、ご協力をお願いします。 

 また、年度当初の緊急連絡先に変更がある方は、必ず学校へお知らせください。携帯電話の

みだと、つながらない場合がありますので、職場の連絡先（固定電話）もお知らせください。 

 

ハンカチの持参について 

  感染症の予防の基本は、手洗いです。こまめな手洗いを指導していますので、清潔なハンカチ

を必ず持たせるようにしてください。ハンカチの共有はしないように指導しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


