
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ ５ 
R６．８．３０ 

柳瀬小学校 

保健室 

夏休
なつやす

みが終
おわ

り、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんある２学期
がっき

が始
はじ

まりました。長
なが

い休
やす

みが続
つづ

くと、どうし

ても生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちになってしまいます。昼夜
ちゅうや

逆 転
ぎゃくてん

した生活
せいかつ

もそのひとつです。眠
ねむ

そう

な顔
かお

で登校
とうこう

している人
ひと

はいませんか？『夏休
なつやす

みモード』から『学校
がっこう

モード』へ 心
こころ

も 体
からだ

も切
き

りか

えましょう。 

また、疲
つか

れがたまって、 体
からだ

が弱
よわ

っていると、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。 

「３ 食
しょく

しっかり食
た

べる」「夜
よ

ふかししないで寝
ね

る」など、病気
びょうき

に負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

３日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

 （１・２年・あすなろ） 

４日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

 （３・４年） 

５日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

 （５・６年）  

発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は、かみの毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

で 

結
むす

ばないようにしてください。 

 

 

○ 

× × 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。休
やす

み時間
じ か ん

や 

体育
たいいく

のあとは、体
からだ

が汗
あせ

でビッショリぬれる 

こともあります。汗
あせ

をそのままにしておくと 

体
からだ

が冷
ひ

え、体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

となります。 

☆毎日
まいにち

きれいなハンカチや 

汗
あせ

ふきタオルをわすれずに持
も

ってきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

には治
なお

りません！！痛
いた

くなる前
まえ

に治療
ちりょう

すれば、早
はや

く簡
かん

単
たん

に治
なお

せるので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。夏休
なつやす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

した人
ひと

は「治療
ちりょう

のおすすめ」を提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

歯
は

の治療
ちりょう

 

 

７月
がつ

は、全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が

増加
ぞうか

し、第
だい

１１波
ぱ

となりました。また、幼稚園
ようちえん

保育園
ほいくえん

で手足
てあし

口 病
くちびょう

が流 行
りゅうこう

しました。本校
ほんこう

では大
おお

きな流 行
りゅうこう

はありませんでしたが、腹痛
ふくつう

を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

かった

です。また、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

もありました。 


