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柳瀬小学校 

保健室 

日
ひ

に日
ひ

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきました。

これからますます寒
さむ

くなってきます。再
さ

来週
らいしゅう

は音楽会
おんがくかい

が行
おこな

われます。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、素敵
す て き

な

音楽会
おんがくかい

にしていきましょう。 

疲
つか

れがたまって、体
からだ

が弱
よわ

っていると感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。 

「3 食
しょく

しっかり食
た

べる」「夜
よ

ふかししないで寝
ね

る」など、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

まだむし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

は、全校
ぜんこう

で、あと

５０人!! 

まだ治療
ちりょう

完了
かんりょう

のお知
し

らせがない人には、再度
さ い ど

「治療のお

すすめ」を配布
は い ふ

します。ご家庭
か て い

の協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 なお、５年生
ねんせい

対象
たいしょう

にむし歯
ば

がなく、かつ治療
ちりょう

した歯
は

も

ない人
ひと

に、賞 状
しょうじょう

をお渡
わた

しします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ本校
ほんこう

では、「インフルエンザ」の報告
ほうこく

はありませ

んが、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となってきました。 

昨年度
さくねんど

は、のべ９学級
がっきゅう

で学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

を実施
じ っ し

しまし

た。インフルエンザのＡ型
がた

・Ｂ型、両方
りょうほう

流行
りゅうこう

しまし

たので、今年
こんねん

度
ど

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

大人
お と な

も子
こ

どもも、インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

を受
う

け

ることをおすすめします。 

 

１０月
がつ

になり、寒暖
かんだん

の差
さ

による、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が急増
きゅうぞう

しました。 

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいので、上着
う わ ぎ

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

するように 

しましょう。 

 １０月
がつ

は、低学年
ていがくねん

を中心
ちゅうしん

に、発熱
はつねつ

やセキ・鼻水
はなみず

といったカゼ症 状
しょうじょう

 

を訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えました。発熱
はつねつ

はすぐに治
おさ

まったけど、その後
ご

セキが 

続
つづ

くといった症例
しょうれい

が多
おお

かったです。 

 最初
さいしょ

の診察
しんさつ

では、「カゼ」と診断
しんだん

されて、薬
くすり

を服用
ふくよう

していたが、 

セキの症 状
しょうじょう

が治
おさ

まらないので、再度
さ い ど

受診
じゅしん

したら、「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」と診断
しんだん

される人
ひと

が、目立
め だ

っ

てきました。セキが長引
な が び

く時
とき

は、再度
さ い ど

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 なお、「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなりますので、すぐに学校
がっこう

へ

お知
し

らせください。連絡
れんらく

があった日
ひ

から、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、症 状
しょうじょう

が治
おさ

まるまで

なので、登校
とうこう

に関
かん

しては医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

また、「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」「手足
て あ し

口病
くちびょう

」「胃
い

腸炎
ちょうえん

」の報告
ほうこく

もあり 

ますので、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

は、早
はや

めに病院
びょういん

への受診
じゅしん

をおすすめし 

ます。 

なお、休
やす

み明
あ

けに欠席
けっせき

が増
ふ

える傾向
けいこう

があります。休 日
きゅうじつ

の過
す

ご 

し方
かた

について、家庭
かてい

でも工夫
くふう

していただき、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

 

いします。 

せきやくしゃみが出
で

るときは、必
かなら

ずマスクを 

つけるようにしてください。 

感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。（給 食
きゅうしょく

袋
ふくろ

には必
かなら

ず 

マスクを入
い

れておくようにしてください。） 

 

★欠席の連絡は、グーグルフォームではなく、 

「ｔｅｔｏｒｕ」へお願いいたします。 

 

長引
な が び

くセキにご注意
ち ゅ う い

ください 


