
新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣
な

れて、ホッとする５月
がつ

は、疲
つか

れがでやすい時期
じ き

でもあります。 

また暑
あつ

くなったり、涼
すず

しくなったりの気候
きこう

の変化
へんか

も大
おお

きく体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。

5月
がつ

は運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まります。生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、早
はや

めに休 養
きゅうよう

をとるように 心
こころ

がけ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ ２ 
Ｒ6．５．１ 

柳瀬小学校 

保健室 

８日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 （４・５・６年・あすなろ） 

１５日（水） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 （１年） 

２２日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 （１・２・３年） 

２３日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（全校
ぜんこう

） 

２４日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

 ※ 尿
にょう

検査
けんさ

２次
じ

(再
さい

検査
けんさ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

)は、６月７日(金)です 

２９日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 （全校
ぜんこう

） 
 

石
せっ

けんで手
て

をあらった後
あと

は、きれいなハンカチやタオルで

ふくようにしましょう。毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

また、体育
たいいく

着
ぎ

のポケットにも、 

ハンカチ・ティッシュを入
い

れて 

おきましょう。教 室
きょうしつ

に置
お

いた 

ままにしないでね！ 

≪

前
日

ぜ
ん
じ
つ

の
注
意

ち
ゅ
う
い≫

 

耳 み
み

そ
う
じ
を
強 つ

よ

く
や
り
す
ぎ
な
い
！ 

め
ん
棒 ぼ

う

で
入
口

い
り
ぐ
ち

を
軽 か

る

く
な
で
る
程
度

て
い
ど

で

十

分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

で
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校医の検診を欠席した場合 

内科・眼科・歯科・耳鼻科検診を欠席した児童は、学校医の病院で健康

診断を受けることができます。受診を希望される方は、保健室までお

知らせください。 
病院へ持参する書類をお渡しいたします。 

６月３０日までに受診するようお願いします。 

なお、学校医以外の病院では使用でき 

ませんので、ご注意ください。 
 

 

 

 

 

 

 

ハンカチの持参について 

   感染症の予防の基本は、手洗いです。引き続きこま 

めな手洗いを指導していきますので、清潔なハンカチ 

やタオルを必ず持たせるようにしてください。 

ハンカチの共有はしないように指導しています。 

健康診断の結果、治療を必要とする場合、疾病の疑いがある場合には 

「治療のおすすめ」をお渡します。早めに受診し、その結果について学校 

へお知らせください。すでに受診していたり、定期的に受診していたり

する場合は、保護者の方が「治療のおすすめ」にその旨を記入し、提出してください。 

 なお、異常がない場合は、「治療のおすすめ」の配布はありません。1学期末に「健康診

断の結果」を配布しますので、ご確認ください。 

 

★ 学校医の先生方 ★    
内科：松田秀雄先生 （松田母子クリニック 

所沢市本郷 1080‐5 

耳鼻科：谷本一憲先生（ふれあい耳鼻咽喉科） 

     所沢市西所沢 1－23－3－3Ｆ 

眼科：平岡 利彦先生 （平岡眼科） 

     所沢市東町 11－1－207 

歯科：依田 陽子先生 （ソレイユ歯科） 

     所沢市山口 28 


