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柳 瀬 小 学 校 

柳 瀬 中 学 校     

 食育はご家庭や地域との連携を図りな

がら、学校全体で推進していくことが学習

指導要領においても示されています。学校

での食育は以下の 6 つの視点から行われ

ています。 

 入学、進級おめでとうございます。新しい学年、何をするにも健康が一番。よく体を動かし、好ききらいをせずに

1日 3回の食事をしっかり食べましょう。夜ふかしをせずに十分な睡眠をとって、健康な体を作っていきましょう。 

一口は食べてみよう！ 

人は、初めて見る食べ物や見

た目が悪いと食べることを避

けることがあります。 

 家族や仲の良い友達がおい

しそうに食べているのをみる

と、不安が減り「おいしそう」

「食べてみよう」という気持ち

を引き出します。 

 みんなと一緒に 

まずは、一口食べて 

みよう！ 


